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Kopsavilkums 
 

Aktivitātes C14 “Profesionālās izaugsmes veicināšana un zināšanu papildināšana par 
virszemes ūdens resursu ilgtspējīgu apsaimniekošanu” mērķi ir gan profesionālās izaugsmes 
veicināšana labākai un ilgtspējīgākai virszemes ūdens resursu apsaimniekošanai, gan izpratnes 
uzlabošana par individuālo un kolektīvo, kā arī par tiešo un netiešo cilvēka darbības ietekmi uz 
virszemes ūdens resursiem dažādos mērogos, gan arī paradumu maiņas iniciēšana un ilgtspējīga 
ūdens resursu apsaimniekošanas veicināšana. 

 
Aktivitātes C14 Nodevums “4 kapacitātes celšanas programmas, ietverot mācību materiālus  
PDF formātā” ir ziņojums, kas apraksta sagatavotās 4 tematiskās apmācības programmas: 

-  “Kapacitātes celšanas programma zemniekiem, lauku zemju īpašniekiem, lauku 
konsultantiem” – programmas apraksts, lekciju saraksts, lekcijas kā PDF (apakšaktivitāte 
C14.2); 

- “Kapacitātes celšanas programma mežsaimniekiem, mežu zemju īpašniekiem, 
konsultantiem” – programmas apraksts, lekciju saraksts, lekcijas kā PDF (apakšaktivitāte 
C14.3); 

-  “Kapacitātes celšanas programma zivsaimniecības pārvaldniekiem un speciālistiem 
(akvakultūra jeb dīķsaimniecība)” – programmas apraksts, lekciju saraksts, lekcijas kā PDF 
(apakšaktivitāte C14.4); 

- Kapacitātes celšanas programma pašvaldībām, notekūdeņu un decentralizēto notekūdeņu 
apsaimniekošanas uzņēmumiem” – programmas apraksts, lekciju saraksts, lekcijas kā PDF 
(apakšaktivitāte C14.5). 
 

Laika posmā no 2020. līdz 2023. gadam aktivitātes C14 vadošais partneris biedrība “Baltijas Vides 
Forums” ciešā sadarbībā ar projekta partneriem atbilstoši projekta pieteikumā plānotajam 
koordinēja 4 kapacitātes celšanas programmu struktūru, vienojās par katras apmācību programmas 
apjomu, galvenajiem satura blokiem un lektoriem/ projekta ekspertiem, kas sagatavos attiecīgo 
lekciju, kā arī lekciju un materiālu izstrādes laika grafiku.  

 
Tāpat laika posmā no 2020. līdz 2023. gadam tika veikta 4 kapacitātes celšanas programmu lekciju 
satura sagatavošana (Power Point prezentācijas formātā) un video ierakstīšana; noorganizētas 
pirmās tematiskās testa mācības (projekta ekspertiem); izstrādāta un tiešsaistē ikvienam 
interesantam pieejama mācību platforma https://macies.goodwater.lv/, uzsākta 4 kapacitātes 
celšanas programmu un mācību materiālu ievietošana saistītajā tālmācības platformā (pieejama 
reģistrētajiem lietotājiem)  https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20 (platformas 
tehnisko darbību pārrauga un nodrošina SIA „Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs”). 

 

  

https://macies.goodwater.lv/
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20


 

 

 

Summary 
 
The action C14 “Capacity and knowledge building on sustainable surface water management” aims 
at increasing capacities of practitioners and stakeholders in Latvia for better and sustainable surface 
water management as well as to increase the literacy of the stakeholders on their individual and 
collective direct and indirect impacts at local, catchment and river basin scale as well as guide the 
stakeholders towards potential behaviour change and enhanced water management. 
 
Action C14 Deliverable “4 capacity building programmes including training materials as PDF” is 
prepared as report and includes 4 thematic capacity building programs: 
 

- “Capacity building for farmers, landowners, rural advisors” – description of 
programme, list of lectures, lectures as PDFs (sub-action C14.2); 

- “Capacity building for foresters, forest owners and forest advisors” – description of 
programme, list of lectures, lectures as PDFs (sub-action C14.3); 

- “Capacity building for aquaculture managers” – description of programme, list of 
lectures, lectures as PDFs (sub-action C14.4); 

- “Capacity building for representatives of municipalities, wastewater treatment and 
sewage collection companies on wastewater treatment systems” – description of 
programme, list of lectures, lectures as PDFs (sub-action C14.5).  
 

In the period 2020-2023, the lead partner of Activity C14 –  Baltic Environment Forum-Latvia in 
close cooperation with the project partners coordinated the elaboration of the structure for 4 capacity 
building programs accordingly to the project application, agreed on the scope of each thematic 
training program, the main content blocks and the lectors/project experts who will prepare the 
respective lectures, as well as the timetable for the development of lectures and materials. 
 
In the period 2020-2023, preparation of lecture content (in Power Point presentation format) and 
video recording of 4 capacity building programmes was managed; organised first thematic test 
trainings (for project experts); developed an online learning platform https://macies.goodwater.lv/ , 
started the upload of 4 capacity building programmes and training materials on the related distance 
learning platform (available for registered users) 
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20  (technical operation of the platform is 
supervised and provided by the project partner LTD "Latvian Rural Advisory and Education 
Centre"). 
 

https://macies.goodwater.lv/
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20
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Ievads 
 

Lai veicinātu labāku un ilgtspējīgāku ūdens resursu apsaimniekošanu, ļoti nozīmīgas ir mūsdienīgas 
zināšanas un izpratne par vides procesiem un cilvēka radītām ietekmēm uz ūdens ekosistēmām, kā 
arī atbilstošas prasmes un iemaņas videi draudzīgā ūdens saimniekošanā. 

 
LIFE GoodWater IP projekta aktivitātes C14 “Profesionālās izaugsmes veicināšana un 
zināšanu papildināšana par virszemes ūdens resursu ilgtspējīgu apsaimniekošanu” mērķi: 
 

- profesionālās izaugsmes veicināšana labākai un ilgtspējīgākai virszemes ūdens resursu 
apsaimniekošanai, izmantojot gan esošās, gan projekta laikā iegūtās zināšanas;  

- izpratnes uzlabošana par individuālo un kolektīvo, kā arī par tiešo un netiešo cilvēka 
darbības ietekmi uz virszemes ūdens resursiem dažādos mērogos: vietēja, sateces baseina un 
upes baseina;  

- paradumu maiņas iniciēšana un ilgtspējīga ūdens resursu apsaimniekošanas veicināšana.  
 

 
1.attēls. LIFE GoodWater IP kapacitātes celšanas programmas attīstības shēma 

 

Aktivitātes C14 ietvarā tiek īstenotas 5 apakšaktivitātes: jaunas zināšanu platformas izveide 
(C14.1) un 4 tematisko kapacitātes celšanas programmu (C14.2-C14.5) izstrāde (skat. 1. attēlu), kā 
rezultātā nodrošināta gan zināšanu devēju – zinātnieku, lektoru, konsultantu un citu interesēto pušu 
– profesionālas izaugsme, gan mērķa grupu zināšanu, izpratnes un prasmju uzlabošana par 
integrētiem ūdens resursu apsaimniekošanas pasākumiem.  

 



 

 

 

4 tematiskās kapacitātes celšanas programmas kopā plānoja, izstrādāja un sagatavoja projekta LIFE 
GoodWater IP eksperti, analizējot esošo situāciju ar speciālistiem pieejamo informāciju par 
virszemes ūdens resursiem un to ilgtspējīgu apsaimniekošanu. Programmas struktūra, apjoms un 
saturs ir pielāgots katras attiecīgās mērķgrupas profesionālajām vajadzībām, lai sniegtu gan 
visaptverošu informāciju par ūdens resursiem, gan ietvertu specifiski nozarei nepieciešamās 
zināšanas, materiālus un papildus literatūru. 

Līdztekus tiešsaistē pieejamas 5 pamata lekcijas par ūdens resursiem ikvienam interesentam mācību 
platformā: https://macies.goodwater.lv/  (2. attēls). Mācību platforma nodrošina saiti arī tālmācībai, 
kur mērķa grupas var pieteikties arī attiecīgajam tematiskajam tālmācības kursam.  

 
2.attēls. LIFE GoodWater IP kapacitātes celšanas programmas tehniskā nodrošinājuma shēma 

 

Aktivitātes vadošais partneris – biedrība “Baltijas Vides Forums”; iesaistītie projekta partneri – 
SIA “Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs”; VSIA “Latvijas vides, ģeoloģijas un 
meteoroloģijas centrs”, Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskais institūts 
"BIOR"; Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju universitāte; biedrība “Latvijas Dabas fonds”; biedrība 
“Zemnieku saeima”; Vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrija; Zemkopības ministrija; 
Latvijas Ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociācija “LŪKA”; biedrība “Baltijas krasti”; 
Latvijas Valsts mežzinātnes institūts "Silava"; nodibinājums “Pasaules Dabas Fonds”, Latvijas 
Universitāte.  

 

 

 

 

https://macies.goodwater.lv/


 

 

“Kapacitātes celšanas programma zemniekiem, lauku 
zemju īpašniekiem, lauku konsultantiem”  
 
 

Programmas mērķis: 
Sniegt nozares speciālistiem un zemju īpašniekiem zināšanas, pilnveidot prasmes un izpratni par 
integrētiem ūdens resursu apsaimniekošanas pasākumiem lauksaimniecības nozarē un 
lauksaimniecības zemju izmantošanā, novēršot ietekmes uz iekšzemes ūdeņiem un nodrošinot laba 
ūdens stāvokļa sasniegšanu.  

 
Programmas izstrādi un īstenošanu vada: SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” 
Lekcijas sagatavojuši LIFE GoodWater IP projekta eksperti no Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju 
universitātes, SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centra", biedrības “Baltijas Vides 
Forums”, Latvijas Valsts mežzinātnes institūta "Silava", biedrības “Latvijas Dabas fonds” un VSIA 
“Latvijas vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centrs”.  
 
Mērķa grupa: 
• zemnieki, lauku zemju īpašnieki; 
• lauku konsultanti; 
• topošie speciālisti un citi lauksaimniecības nozares pārstāvji/ interesenti. 
 
Programmas struktūra: 

• obligātais lekciju bloks (8 lekcijas); 
• 2 tematiskie lekciju bloki pēc izvēles (kopā 23 lekcijas); 
• zināšanu pārbaudes tests pēc katras lekcijas. 

  
Programmas formāti un apjoms: 

• klātienes kurss – tematiski plāno un organizē SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības 
centrs”  LIFE GoodWater IP projekta ietvarā, 2 reizes gadā, katras apmācības vismaz 8-16 
akadēmiskās stundas, katra kursa saturs un apjoms pielāgots konkrētai mērķauditorijai, 
kombinējot lekcijas no obligātā lekciju bloka un tematiskajiem izvēles blokiem;  

• neklātienes kurss – pieejams reģistrētiem lietotājiem SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un 
izglītības centrs” tālmācības platformā: 
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20 

 
Pārbaudes forma: 
Tests par katru lekciju (testam kopumā sagatavoti 15 jautājumi, no tiem testā rotē 10 jautājumi un 
pareizi jāatbild uz 8 jautājumiem. Testu vienā reizē var kārtot 3 reizes. Ja neizdodas, tad – jāklausās 
lekcija atkārtoti un jākārto tests vēlreiz). 
 
 

 
 

https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20


 

 

Programmas saturiskais plāns 
 
Obligātais lekciju bloks –  8 lekcijas: 
 
1. Ūdens resursi un to izmantošana/  R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva (lekcija pieejama 

tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
2. Dabiskie ūdens mainības cikli/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, A. Veinbergs, K. 

Abramenko, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
3. Ūdens fizikāli ķīmiskās īpašības/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: 

https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
4. Ūdeņu ekoloģiskā un ķīmiskā kvalitāte/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko (lekcija 

pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
5. Bioloģiskie procesi ūdenī/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko 

(lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
6. Lauksaimniecības ietekme uz ūdens kvalitāti – Lopkopība/ S. Dreijere 
7. Lauksaimniecības ietekme uz ūdens kvalitāti – Augkopība/ D. Griķe  
8. Ekosistēmu procesi, funkcijas un pakalpojumi/ A. Ruskule. 

 
Lekcijas 6.-8. pieejamas Google Drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1wcmho8sc6sw8bqEGx_5RT9qjWTE3zCFM  

 
Tematiskais izvēles bloks I (Meliorācija) – 10 lekcijas: 
 
1. Meliorācijas jēdziens un funkcionālā nozīme/ A. Veinbergs 
2. Meliorācija Latvijā. Meliorācijas ietekme uz augiem un augsni/ A. Veinbergs 
3. Ievads meliorācijas sistēmas kopšanas jautājumos/ A. Veinbergs 
4. Meliorācijas sistēmu ekspluatācija un uzturēšana: Drenāžas sistēmu kopšana/ A. Veinbergs 
5. Meliorācijas sistēmu ekspluatācija un uzturēšana: Kolektoru iztekas un to kopšana/ A. 

Veinbergs  
6. Meliorācijas sistēmu ekspluatācija un uzturēšana: Drenu akas un virszemes noteces uztvērēji/ 

A. Veinbergs 
7. Meliorācijas sistēmu ekspluatācija un uzturēšana: Drenāžas materiāli/ A. Veinbergs 
8. Meliorācijas sistēmu ekspluatācija un uzturēšana: Grāvju kopšana un atjaunošana/ A. Veinbergs 
9. Meliorācijas sistēmu ietekme uz slāpekļa un fosfora savienojumu zudumiem/ A. Lagzdiņš 
10. Videi draudzīgu meliorācijas sistēmu elementu izvēle un funkcijas/ A. Lagzdiņš. 

 
Lekcijas 1.-10. pieejamas Google Drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1KQl846Wo4ZVStMzpFbsReoBin0zwwagW  
 
 
Tematiskais izvēles bloks II (Prakses) – 13 lekcijas 
 
1. Augsne/ L. Kirsanova 
2. Augu maiņa/ L. Kirsanova 
3. Augsnes apstrāde/ J. Kažotnieks 

https://macies.goodwater.lv/lekcijas/
https://macies.goodwater.lv/lekcijas/
https://macies.goodwater.lv/lekcijas/
https://macies.goodwater.lv/lekcijas/
https://macies.goodwater.lv/lekcijas/
https://drive.google.com/drive/folders/1wcmho8sc6sw8bqEGx_5RT9qjWTE3zCFM
https://drive.google.com/drive/folders/1KQl846Wo4ZVStMzpFbsReoBin0zwwagW


 

 

4. Kultūraugu mēslošana/ I. Skudra 
5. Kūtsmēslu uzglabāšana un izkliedēšana/ J. Kažotnieks 
6. Augu aizsardzība/ I. Skudra  
7. Aizsargjoslas un buferjoslas/ I. Skudra  
8. Uztvērējaugi/ L. Kirsanova 
9. Precīzā lauksaimniecība/ J. Kažotnieks 
10. Ilggadīgie stādījumi/ D. Lazdiņa 
11. Platības dabai (ekoloģiski nozīmīgas platības)/ R. Sniedze-Kretalova 
12. Agromežsaimniecības prakses/ D. Lazdiņa 
13. Dzīvnieku ganīšana, ganību apsaimniekošana/ S. Dreijere. 

 
Lekcijas 1.-13. pieejamas Google Drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1cTiCgda87tcB_bW4O1bEq97YlbEySAjU  
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 “Kapacitātes celšanas programma mežsaimniekiem, mežu 
zemju īpašniekiem, konsultantiem” 
 

Programmas mērķis: 
Sniegt nozares speciālistiem un mežu īpašniekiem zināšanas, pilnveidot prasmes un izpratni par 
integrētiem ūdens resursu apsaimniekošanas pasākumiem mežsaimniecības nozarē un 
mežsaimniecības zemju izmantošanā, novēršot ietekmes uz iekšzemes ūdeņiem un nodrošinot laba 
ūdens stāvokļa sasniegšanu.  
 
Programmas izstrādi un īstenošanu vada: SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” 
sadarbībā ar Latvijas Valsts mežzinātnes institūtu "Silava" un nodibinājumu “Pasaules Dabas 
Fonds”. Lekcijas sagatavojuši LIFE GoodWater IP projekta eksperti no biedrības “Baltijas Vides 
Forums”, Latvijas Valsts mežzinātnes institūta "Silava" un VSIA “Latvijas vides, ģeoloģijas un 
meteoroloģijas centrs”.  

 
Mērķa grupa: 
• mežsaimnieki, mežu zemju īpašnieki; 
• mežu konsultanti; 
• topošie speciālisti topošie speciālisti un citi mežsaimniecības nozares pārstāvji/ interesenti. 
 
Programmas struktūra: 

• obligātais lekciju bloks (7 lekcijas); 
• 1 tematiskais lekciju bloks pēc izvēles (6 lekcijas); 
• zināšanu pārbaudes tests pēc katras lekcijas. 

  
Programmas formāti un apjoms: 

• klātienes kurss – tematiski plāno un organizē SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības 
centrs”  LIFE GoodWater IP projekta ietvarā, 2 reizes gadā, katras apmācības vismaz 8-16 
akadēmiskās stundas, katra kursa saturs un apjoms pielāgots konkrētai mērķauditorijai, 
kombinējot lekcijas no obligātā lekciju bloka un tematiskā izvēles bloka;  

• neklātienes kurss – pieejams reģistrētiem lietotājiem SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un 
izglītības centra” tālmācības platformā: 
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20 

 
 
Pārbaudes forma: 
Tests par katru lekciju (testam kopumā sagatavoti 15 jautājumi, no tiem testā rotē 10 jautājumi un 
pareizi jāatbild uz 8 jautājumiem. Testu vienā reizē var kārtot 3 reizes. Ja neizdodas, tad – jāklausās 
lekcija atkārtoti un jākārto tests vēlreiz). 
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Programmas saturiskais plāns 
 
Obligātais lekciju bloks –  7 lekcijas: 
 
1. Meža nozares normatīvie akti/ I. Buša 
2. Ūdens resursi un to izmantošana/  R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva (lekcija pieejama 

tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
3. Dabiskie ūdens mainības cikli/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, A. Veinbergs, K. 

Abramenko, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
4. Ūdens fizikāli ķīmiskās īpašības/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: 

https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
5. Ūdeņu ekoloģiskā un ķīmiskā kvalitāte/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko (lekcija 

pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
6. Bioloģiskie procesi ūdenī/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko 

(lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
7. Dabas procesi, funkcijas un ekosistēmu pakalpojumi. Mežsaimniecība/ Z. Lībiete, A. Ruskule.  
 
Lekcijas 1. un 7. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1XqWivnD1qN2Y962bDMek_-YWPbfGVGit  
 
Tematiskais izvēles bloks   – 6 lekcijas: 
 
1. Labā prakse meža apsaimniekošanai ūdensobjektu tuvumā - zaļās infrastruktūras risinājumi/ Z. 

Lībiete  
2. Meža ieaudzēšana un ūdens/ D.Lazdiņa  
3. Meža atjaunošana un ūdens/ D.Lazdiņa 
4. Mežaudžu kopšana un ūdens/ D.Lazdiņa 
5. Bebru darbība un tās ietekme/ Z. Lībiete  
6. Meža meliorācijas sistēmu renovācija un videi draudzīgi meliorācijas sistēmu elementi meža 

ekosistēmās/ Z. Lībiete. 
 

Lekcijas 1.-6. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1CuRblPGS67QC_S6Wmf4JSDKdhjJmTM37  
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“Kapacitātes celšanas programma zivsaimniecības 
pārvaldniekiem un speciālistiem (akvakultūra jeb 
dīķsaimniecība)”  
 
 

Programmas mērķis: 
Sniegt nozares speciālistiem zināšanas, pilnveidot prasmes un izpratni par integrētiem ūdens resursu 
apsaimniekošanas pasākumiem akvakultūrā, lai novērstu ietekmes uz iekšzemes ūdeņiem un 
nodrošinātu laba ūdens stāvokļa sasniegšanu.  
 
Programmas izstrādi un īstenošanu vada: SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” 
sadarbībā ar Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātnisko institūtu "BIOR". Lekcijas 
sagatavojuši LIFE GoodWater IP projekta eksperti no Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un 
vides zinātniskā institūta “BIOR”,  SIA “Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” un VSIA 
“Latvijas vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centrs”.  
 
Mērķa grupa: 
• akvakultūras jeb dīķsaimniecības sektorā nodarbinātie speciālisti; 
• topošie speciālisti;  
• Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultātes studenti, Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju 
universitātes Lauku inženieru fakultātes studenti. 
 
Programmas struktūra: 

• obligātais lekciju bloks (5 lekcijas); 
• 4 tematiskie lekciju bloki pēc izvēles (kopā 9 lekcijas, izvērtējot iespēju sagatavot 

papildus lekcijas); 
• zināšanu pārbaudes tests pēc katras lekcijas. 

  
Programmas formāti un apjoms: 

• klātienes kurss – tematiski plāno un organizē SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības 
centrs” sadarbībā ar Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātnisko institūtu 
“BIOR” LIFE GoodWater IP projekta ietvarā, 2 reizes (2024. gadā un 2027. gadā), katras 
apmācības vismaz 8-16 akadēmiskās stundas, katra kursa saturs un apjoms pielāgots 
konkrētai mērķauditorijai, kombinējot lekcijas no obligātā lekciju bloka un tematiskajiem 
izvēles blokiem;  

• neklātienes kurss – pieejams reģistrētiem lietotājiem SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un 
izglītības centrs” tālmācības platformā: 
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20 
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Pārbaudes forma: 
Tests par katru lekciju (testam kopumā sagatavoti 15 jautājumi, no tiem testā rotē 10 jautājumi un 
pareizi jāatbild uz 8 jautājumiem. Testu vienā reizē var kārtot 3 reizes. Ja neizdodas, tad – jāklausās 
lekcija atkārtoti un jākārto tests vēlreiz). 

 
Programmas saturiskais plāns 

 
Obligātais lekciju bloks –  5 lekcijas: 

 
1. Ūdens resursi un to izmantošana/  R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva (lekcija pieejama 

tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
2. Dabiskie ūdens mainības cikli/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, A. Veinbergs, K. 

Abramenko, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
3. Ūdens fizikāli ķīmiskās īpašības/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte (lekcija pieejama tiešsaistē: 

https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
4. Ūdeņu ekoloģiskā un ķīmiskā kvalitāte/ M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko (lekcija 

pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ) 
5. Bioloģiskie procesi ūdenī/ R. Medne, A. Tropa, M. Čičendajeva, I. Kokorīte, K. Abramenko 

(lekcija pieejama tiešsaistē: https://macies.goodwater.lv/lekcijas/ ). 
 

Tematiskais izvēles bloks I (Akvakultūrā izmantojamie ūdens rādītāji)  – 2 lekcijas: 
 
1. Akvakultūrā izmantojamie ūdens ķīmiskie rādītāji/ R. Medne, A. Tropa 
2. Akvakultūrā izmantojamie ūdens fizikālie rādītāji/ R. Medne, A. Tropa. 
 
Lekcijas 1.-2. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1pajJG0HGdQreE5fICeagfg-Jp0-GBUsi  

 
Tematiskais izvēles bloks II (Zivju audzēšana)  – 2 lekcijas: 
 
1. Akvakultūrā audzējamās zivju sugas/ R. Apsītis 
2. Audzēšanas sistēmas akvakultūrā/ R. Apsītis. 
 
Lekcijas 1.-2. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/14vcY6v_6fGI1m3tXYyGBUU6dgmHJlRAs  
 
Tematiskais izvēles bloks III (Piesārņojuma ietekme uz zivju audzēšanu)  – 3 lekcijas: 
 
1. Punktveida un difūzā piesārņojuma ietekme uz zivju audzēšanu/R. Medne, A. Tropa 
2. Zivju jutība pret piesārņojumu/ R. Medne, A. Tropa 
3. Preventīvie aizsardzības pasākumi zivju audzētavā/ R. Medne, A. Tropa. 
 
Lekcijas 1.-3. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1J7zxT0S693mmXnG1uZK2X-k5J8y9x0F2  
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Tematiskais izvēles bloks IV (Akvakultūras radītā ietekme)  – 2 lekcijas: 
1. Audzētavas radītā pozitīvā ietekme uz apkārtējo vidi/ R. Medne, A. Tropa 
2. Akvakultūras negatīvā ietekme uz apkārtējo  vidi/ R. Medne, A. Tropa. 
 
Lekcijas 1.-2. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1ZJmyjrO-5ENMnfeTk5s-fmm-Xl2tw4fU  
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 “Kapacitātes celšanas programma pašvaldībām, 
notekūdeņu un decentralizēto notekūdeņu 
apsaimniekošanas uzņēmumiem” 
 

Programmas mērķis: 
Sniegt nozares speciālistiem zināšanas, pilnveidot prasmes un izpratni par integrētiem ūdens resursu 
apsaimniekošanas pasākumiem gan pašvaldībām, gan notekūdeņu apsaimniekotājiem, lai novērstu 
ietekmes uz iekšzemes ūdeņiem un nodrošinātu laba ūdens stāvokļa sasniegšanu.  
 
Programmas izstrādi un īstenošanu vada: biedrība “Baltijas krasti” sadarbībā ar Latvijas 
Ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociāciju “LŪKA”. 
 
Lekcijas sagatavojuši LIFE GoodWater IP projekta eksperti no VSIA "Latvijas Vides, ģeoloģijas 
un meteoroloģijas centrs”, Vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrijas, biedrības “Baltijas 
krastie”, Latvijas Ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociācija “LŪKA”, kā arī kontraktētie 
eksperti. 
 
Mērķa grupa: 

• notekūdeņu un decentralizēto notekūdeņu apsaimniekotāji; 

• speciālisti pašvaldībās. 
 
Programmas struktūra: 

• 3 tematiskie lekciju bloki pēc izvēles (kopā 11 lekcijas/ izvērtējot iespēju sagatavot 
papildus lekcijas); 

• zināšanu pārbaudes tests pēc katras lekcijas. 
  

Programmas formāti un apjoms: 
• klātienes kurss – tematiski plāno un organizē biedrība “Baltijas krasti” sadarbībā ar Latvijas 

Ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociāciju “LŪKA” LIFE GoodWater IP 
projekta ietvarā, 8 reizes (4 apmācības par decentralizētājām sistēmām un 4 apmācības par 
centralizētajām sistēmām), katras apmācības vismaz 8-16 akadēmiskās stundas, katra kursa 
saturs un apjoms pielāgots konkrētai mērķauditorijai, kombinējot lekcijas no 3 
tematiskajiem izvēles blokiem;  

• neklātienes kurss – pieejams reģistrētiem lietotājiem SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un 
izglītības centra” tālmācības platformā: 
https://talmaciba.llkc.lv/course/index.php?categoryid=20 
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Pārbaudes forma: 
Tests par katru lekciju (testam kopumā sagatavoti 15 jautājumi, no tiem testā rotē 10 jautājumi un 
pareizi jāatbild uz 8 jautājumiem. Testu vienā reizē var kārtot 3 reizes. Ja neizdodas, tad – jāklausās 
lekcija atkārtoti un jākārto tests vēlreiz). 
 
 

Programmas saturiskais plāns 

 

Tematiskais izvēles bloks I (Notekūdeņu attīrīšanas iekārtu (NAI) procesi) – 2 lekcijas:  

1. Sajaukšanās zonas/ A. Kubliņa 
2. Apmācības par 2-Ūdens atskaites valsts statistikai aizpildīšanu/ L. Siņics.  

 
Lekcijas 1.-2. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/1Vvj1gw-wIBAP9pnyieRBOpJjAMCBj2mb  

 

Tematiskais izvēles bloks II (Decentralizēto kanalizācijas sistēmu (DKS) apsaimniekošanas 
teorētiskie un praktiskie aspekti) – 6 lekcijas:  

1. Decentralizēto kanalizācijas sistēmu (DKS) apsaimniekošanas teorētiskie un praktiskie aspekti/ 
J. Zviedris 

2. Citu valstu prakses decentralizēto kanalizācijas sistēmu (DKS) jautājumā/ J. Zviedris  
3. Tiesību akti ūdens saimniecības jomā (1. daļa)/ I. Vilne  
4. Tiesību akti ūdens saimniecības jomā (2. daļa)/ I. Vilne  
5. Tiesību akti ūdens saimniecības jomā (ES)/ I. Vilne  
6. Kādēļ nepieciešams sakārtot/reģistrēt decentralizētās kanalizācijas sistēmas/ I. Vilne. 
 
Lekcijas 1.-6. pieejamas  Google Drive:  
https://drive.google.com/drive/folders/160Nrfah-XB4El5_hFabxaSi-qFRFdWNf  
 

Tematiskais izvēles bloks III (Alternatīvie risinājumi un pārskats par likumdošanu) – 3 
lekcijas: 

1. Ilgtspējīga lietusūdeņu apsaimniekošana/ J. Kondratenko 
2. Alternatīvie lietusūdens apsaimniekošanas risinājumi/ A. Verza  
3. Ilgtspējīga lietusūdeņu apsaimniekošana/ D. Ieviņa.  

 
Lekcijas 1.-3. pieejamas  Google Drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1LV7p9f0vzu-9Y9FNW2NWUF5solYa2_ne   
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